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Учебный план 

основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Харацайская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год. 

10 класс 
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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Харацайская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 
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I. Нормативно-правовая база 
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III. Среднее общее образование 

IV. Промежуточная аттестация 

V. Календарный учебный график 

VI. Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год, 

 

I. Нормативно-правовая база 

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

образовательных областей, определяет максимальный объем нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план школы разработан на основании следующих нормативно- 

правовых актов и методических рекомендаций: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации». 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

-- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" 

     -Приказ № 712 от 11 декабря 2020 г. «О внесении изменений в некоторые   

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся» 

   - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Устав МБОУ «Харацайская СОШ» 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ

 «Харацайская СОШ». 

II. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Харацайская средняя общеобразовательная 

школа» (далее – учебный план) определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности» 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном 

(русском) языке Российской Федерации. В нём отражены: 



- учебные предметы, обязательные для изучения на каждой ступени обучения 

и их распределение по периодам обучения; 

      период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество 

часов); 

- максимальный объём учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с 

СанПиНом 2.4.2. 2821-10 от 29 декабря 2010г.№189); 

       - максимальный объём домашних заданий. 

       - поддержка уровня вариативности системы образования; 

       - использование информационных и коммуникационных технологий в   

различных дисциплинах. 

 

III. Среднее общее образование 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой     

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

     обязательных предметных областей для всех, имеющих государственную  

    аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную  

    программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их  

    изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «Харацайская    СОШ» для 10 

класса на 2022-2023 год. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: "Русский язык", "Литература". Учебный предмет «Русский язык» 

изучается по 4 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается по 3 часа 

в неделю. 

Предметная область "Иностранный язык" представлен учебным предметом 

"Английский язык" в объеме 3 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Алгебра» 3 часа в неделю, «Геометрия» 2 часа в неделю, «Информатика» 1 час 

в неделю. 

Предметная   область «Общественно-научные    предметы» представлена    

предметами «История» 2 часа в неделю, «География» 1час в неделю, 

"Обществознание" 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

 представлена предметами «Биология» по 2 часа в неделю, «Химия» по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена курсом 

«Физическая культура» - в обязательной части по 2 часа в неделю, третий час 

проводится во внеурочной деятельности.  «ОБЖ» 1 час в неделю. 

Курсы по выбору представлена следующими учебными курсами: элективный курс 

«Русский язык»- «Решение тестовых заданий по русскому языку» 

 «История»- “Эхо памяти” «Обществознание (включая экономику и право)- 

“Право в нашей жизни”



Учебный план 

10 класса в 2022-2023 учебном году. 

Предметная 

   область 

Учебный  

предмет 

Уровень Количество 

 часов в       

неделю 

Русский язык и    

Литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала  

математического анализа, 

геометрия 

У 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Биология Б 2 

Химия  Б 2 

Общественные науки История У 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност и 

Физическая 

культура 

Б 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 

ИТОГО   33 

Курсы по выбору 

 «Решение тестовых заданий по 

русскому языку» 

ЭК  2 

 «Эхо памяти» ЭК 1 

 «Право в нашей жизни» ЭК 1 

ИТОГО компонентов ОУ 4 

ИТОГО   37 

 



 

Организация внеурочной деятельности. 

 

Направлен

ия 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Классы 
10 

кла

сс 

 
Количество учащихся  3 
Формы организации 
деятельности  

Спортивно

-

оздоровите

льное 

Спортивно-массовые и физкультурно -оздоровительные 

общешкольные мероприятия: школьные спортивные турниры, 

соревнования, Дни здоровья    

Утренняя зарядка, физкультминутки на уроках, организация 

оздоровительных перемен и прогулок на свежем воздухе 

Контроль за соблюдением санитарно -гигиенических требований   

Оформление уголков по технике безопасности, проведение 

инструктажей 

2 

Духовно-

нравственн

ое 

Беседы, игры нравственного и духовно -нравственного 

содержания  

Рукоделие и все виды творческой художественной деятельности 

детей   

Проведение совместных праздников школы и общественности   

Организация выставок (совместная деятельность детей и 

родителей) 

 

 

2 

 

 

 

Социально

е 

Работа в рамках проекта «Благоустройство школьной 

территории»   

Работа по озеленению школы   

Организация дежурства в классах   

Профориентационные беседы   

Выставки поделок и детского творчества   

Трудовые дни, субботники   

Сюжетно-ролевые игры 

 

 

2 

 

Общеинтел

лектуально

е 

Викторины, познавательные игры    

Детские исследовательские проекты   

Внешкольные акции познавательной направленности, олимпиады  

Предметные недели, праздники, уроки Знаний, конкурсы   

Функциональная грамотность 

 

2 

 

Общекульт

урное 

Выставки, концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и 

школы 

Кружки художественного творчества   

Праздничное оформление школы и класса 

 

 

 

 

2 

 

 

Итого 10 
 

 

 

 

 



 

IV. Промежуточная аттестация 

На третьем уровне обучения (ООП СОО) – по полугодиям. 

 

 

 

Учебные предметы 10 класс СРОКИ 

Русский язык Итоговая контрольная работа Декабрь 2022г  

Май 2023г 
Литература Творческая работа Декабрь 2022г  

Май 2023г 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная работа Декабрь 2022г  

Май 2023г 

 Математика (алгебра  

и       геометрия) 

Итоговая контрольная работа Декабрь 2022г  

Май 2023г 

 Информатика и ИКТ Учет текущих образовательных          

результатов 

Декабрь 2022г  

Май 2023г 

 

 История России, 

всеобщая история, 

обществознание 

Итоговое тестирование Декабрь 2022г  

Май 2023г 

 География Итоговое тестирование Декабрь 2022г  

Апрель 2023г 

 Биология Итоговое тестирование Декабрь 2022г  

Май 2023г 

Физика Итоговое тестирование Декабрь 2022г  

Май 2023г 

Химия Итоговое тестирование Декабрь 2022г  

Май 2023г 
Индивидуальный 
проект 

Защита проекта Декабрь 2022г  
Май 2023г 

Физическая культура Сдача нормативов/ тестирование Декабрь 2022г  
Апрель 2023г 

ОБЖ Тестирование Декабрь 2022г  

Май 2023г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022-2023 учебный год 

1. Нормативная база 

Календарный учебный график Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Харацайская средняя общеобразовательная 

школа» на 2022-2023 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

При составлении календарного графика МБОУ «Харацайская СОШ» 

руководствовалась следующими нормативными документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

2.  Начало и окончание учебного года  

Для 10 класса 2022-2023 учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 30 

мая 2023 года. 

3. Продолжительность учебного года, четвертей.  

Продолжительность учебного года: - 10 класс - 35 недель. 

1 четверть начинается 1 сентября 2022 года и заканчивается 30 октября 2022 года. 

2 четверть начинается 7 ноября 2022 года и заканчивается 28 декабря 2022 года.  

3 четверть начинается 12 января 2023 года и заканчивается 26 марта 2023 года.  

4 четверть начинается 03 апреля 2023 года и заканчивается 30 мая 2023 года.  

4. Сроки и продолжительность каникул.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:  

-осенние каникулы с 31 октября 2022 года по 6 ноября 2022 года;  



 

-зимние каникулы с 28 декабря 2022 года по 11 января 2023 года; 

 -весенние каникулы с 27 марта 2023 года по 2 апреля 2023 года; 

 -летние каникулы с 1 июня 2023 года по 31 августа 2023 года;  

  

 

 

 

 

Сведения об УМК, используемые в 2022-2023 учебном году. 

Система учебников «Школа России» 

 

 

10 класс 
 Предмет . Учебник. Авторы 
Алгебра и начала анализа Мордкович А.Г. в 2-х ч.1 
Геометрия Атанасян Л.С. 
Русский язык Гольцова Н.Г., Шамшин И.В. 
Русская литература Коровина В.Я. в 2-х ч. 
История России 20в. Базовый 
уровень 

Сахаров А.Н., Загладин Н.В. и др. 

История России в контексте 
мировой 
истории 

Сахаров А.Н.,Загладин Н.В. и др. 

Обществознание. Базовый уровень Боголюбов Л.Н. 
Биология . Базовый уровень Беляев Д.К. 
Химия. Базовый уровень Габриелян О.С. 
География Максаковский В.П. 
Физическая культура Матвеев А.П. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Смирнов А.Т. 

Информатика. Базовый уровень Угринович Н.Д. 

 

 

 

 

 

 

 

 


